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お申し込み・お問い合わせ�

03-3360-8881    �
「エコカフェ」申込の旨、お伝えください。�

t-info@tera-house.ac.jp�
メール内に「EcoCafe申込」「お名前」をご記載下さい。�

お飲物とお菓子の�
サービスがあります�

会場：専門学校東京テクニカルカレッジ  �
JR中央・JR総武線「東中野駅」東口下車 駅前 　 

担当：環境テクノロジー科　今野�
主催：専門学校東京テクニカルカレッジ 共催：一般社団法人 環境教育振興会�
�

1F �

東京テクニカルカレッジの 

市 民 講 座 
参 加 無 料 で す 

ハンドトリートメントとサシェ作り体験があります�
ご参加される方は、当日、ハントドトリートメント体験で ︎�
フェイスタオルを使いますので、2枚お持ちください。�

講師：櫻田重美 先生　(環境カオリスタ) 　公益社団法人日本アロマ環境協会 ︎  
悪臭からはじまった臭気に関する日本の環境行政ですが、近年は悪臭公害の減少とともに、より豊かな暮らし、自然を 
育むため、香りについて市民に認知・理解してもらう活動にシフトしてきています。 
なかでも、香りについて専門資格の認定などを行う上記団体の活動は幅広く、今回は専門資格「環境カオリスタ」を有 
する櫻田先生にアロマテラピーについてお話と、参加者の皆様にハンドトリートメントとサシェ作りの体験をしてもら 
います。私たちがすでに様々な香りを活かした生活をしていること、身近な香りに気づき心身の健康や生活をより豊か 
にするヒントを得る機会とします。 ※ハンドトリートメント:ハンドマッサージのこと。サシェ:香り袋のこと。  

ハーブからの�

贈り物�
は じ め て の ア ロ マ テ ラ ピ ー�
ハントドトリートメントとサシェ作り ︎ �

東京テクニカルカレッジの市民講座　Eco Café�


